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Dlouhodoby program skolské vSeobecné primarni prevence Hrave o prevenci Vyuziva ruznych forem prace a aktivizacnich prvku — prace ve skuping,

je zalozen na vizi ucelené péce v oblasti podpory zdravi a prevence
rizikoveho chovani pro zaky po dobu jejich skolni dochazky. Zameéruje se
na beéznou populaci bez rozdelovani na mene Ci vice rizikove skupiny.

Je urCen pro zaky 1. — 9. roCniku zakladnich skol Usteckého kraje.

Program naplniuje principy efektivni primarni prevence — je systematicky

a dlouhodoby, je urCeny pro mensi pocCet zaku (skupina max. 30 ucastniku,
tj. 1 tfida) a je interaktivni, orientuje se nikoliv pouze na uroven informaci,
ale i na kvalitu postoju a zménu chovani.

HRAVE BEZ URAZU
Roénik: 1. — 3. ro¢nik ZS
Téma: Soutézni hra - urazy doma, v pfirodé, pfi sportu, zasady spravného pfivolani prvni pomoci
Cile: Vytvoreni spravnych postojl, zplsobl chovani a zodpovédnosti v oblasti prevence urazu, zvySovani urovné znalosti
0 moznostech prevence vzniku Urazu, omezeni rizikového chovani a tim i nepfimo snizeni podtu urazu

PUTOVANI ZA ZDRAVIM
Roénik: 2. — 4. ro¢nik ZS
Téma: Soutézni hra - hygiena, stres, koufeni, alkohol
Cile: ZvySeni zdravotni gramotnosti a motivace ke zdravému Zivotnimu stylu, uvédoméni si postoje k drogam,
rizika spojena s uzivanim navykove latky

PUTOVANI ZA ZDRAVYM JiDLEM
Roénik: 3. — 5. ro¢nik ZS
Téma: Soutézni hra - spravna vyziva — pyramida spravné vyZzivy, hygiena vyzivy, sestaveni vhodného denniho jidelni¢ku,
orientace ve zdravych a nezdravych potravinach, rizikové jidelni chovani
Cile: ZvySeni zdravotni gramotnosti a motivace ke zdravému zZivotnimu stylu, zlepSeni znalosti o spravné vyzivé
a postoju ke konzumaci zdravi prospé&snych potravin

PUTOVANi ZA ZDRAVYM POHYBEM
Roénik: 2. — 5. roénik ZS
Téma: Soutézni hra - pohybova pyramida, cviky pro spravné drzeni téla, soutéz v pohybovych dovednostech
Cile: ZvySeni zdravotni gramotnosti a motivace ke zdravému zivotnimu stylu, zlepSeni pohybové dovednosti (obratnost,
koordinace, dynamicka sila), prevence pohybové inaktivity a tim souc¢asné prevence nadvahy a obezity, prevence urazu

HRAVE BEZ URAZU
Roénik: 4. — 6. roénik ZS
Téma: Soutézni hra - prevence urazu pfi sportu, modelové situace — poskytnuti prvni pomoci
Cile: Vytvoreni spravnych postoju, zptsobl chovani a zodpovédnosti u Zaku v oblasti prevence urazl a zvySovani urovné
znalosti Zakl o mozZnostech prevence vzniku Urazu, zaklady prvni pomoci

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

ZDRAVOTNI USTAV

soutezni prvky, diskuze, dramatické, aktivacni a pohybove techniky, zpetna
vazba. Po vsech aktivitach obvykle nasleduje reflexe. Kazdy z preventivnich
bloku probiha 2 vyu€ovaci hodiny (2x45 min).

V obdobi od unora do cervna 2016 jsme realizovali celkem

105 preventivnich blokll na 19 zakladnich Skolach Usteckého kraje.
Cilovou skupinu tvorilo celkem 2198 zaki mladsiho a starsSiho
skolniho véku.

ALKOHOL A KOURENIi - PRAVDY A MYTY
Roénik: 5. — 7. roénik ZS
Téma: Soutézni hra - zavislosti — nikotinismus, alkohol
Cile: Uvédomeéni si rizik spojenych s uzivanim alkoholu a tabaku, podpora zdravého zivotniho stylu

ZDRAVY ZIVOTNI STYL V DOSPIVANI
Roénik: 7. — 9. roénik ZS
Téma: Soutézni hra - vyzivovy talif, zasady spravné vyZzZivy v dospivani, pravdy a myty v oblasti zdravého Zivotniho stylu,
rizikové jidelni chovani
Cile: ZvySeni zdravotni gramotnosti a motivace ke zdravému Zivotnimu stylu

MIT SVE TELO RADA
Roénik: 8. — 9. roénik ZS — divky
Téma: Body image, kult krasy, klamava reklama, spektrum poruch pfijmu potravy, rizika vyzivovych experiment(
Cile: Kritické vnimani medialnich sdéleni v oblasti spravné vyZzivy, posilovani psychosocialni dovednosti (posilovani sebediavéry
a sebevédomi, pouzivani pozitivni aserce)

REPRODUKCNI ZDRAVI
Roénik: 8. — 9. roénik ZS
Téma: Soutézni hra - antikoncepce, bezpecny sex, podpora oddaleni prvniho pohlavniho styku
Cile: Vytvoreni spravnych postoju, zptsobu chovani, zodpovédnosti a zvySeni urovné znalosti v oblasti prevence
pohlavné prenosnych chorob

HOP ANEB HRAVE O POHLAVNE PRENOSNYCH CHOROBACH
Roénik: 8. — 9. roénik ZS
Téma: Soutézni hra - stavba pohlavniho Ustroji muze a Zeny, pohlavné pfenosné nemoci (HIV, HPV, VHB,VHC)
a jejich prevence, bezpecCny sex
Cile: Vytvoreni spravnych postoju, zplsobu chovani, zodpovédnosti a zvySeni Urovné znalosti v oblasti prevence
pohlavné prenosnych chorob

Resitelka projektu:

Mgr. Anna Milerova ]

Zdravotni ustav se sidlem v Usti nad Labem,
oddeleni podpory zdravi
anna.milerova@zuusti.cz

Projekt Hravé o prevenci je v roce 2016 podpoien:

Ministerstvem Skolstvi a télovychovy v dotaénim programu Prevence
rizikového chovani projekt €. 0151/PK/2015/2016, Ministerstvem zdravotnictvi
v dotacnim programu Narodni program zdravi - projekty podpory zdravi,
projekt €. 10677, Usteckym krajem v dotacnim programu Podpora aktivit
zamerenych na zlepSeni zdravotniho stavu obyvatel Usteckého kraje.
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