


Program napliuje vystupy stanovené Ramcovym vzdélavacim
programem. Formy pUsobeni jsou pfizplsobeny vékovym
skupinam déti. Zameéruje se na béznou populaci bez
rozdélovani na méné ¢i vice rizikové skupiny.
Je zalozen na vizi ucelené péce v oblasti prevence rizikového
chovani pro zaky po dobu jejich skolni dochazky. Je urcen pro
Zaky 1.-9. ro¢nik( zakladnich skol a 1. ro¢nikd sttednich skol.
Program pracuje se tfidou jako skupinou.
V prubéhu skolniho roku pusobi lektofi ve tfidé obvykle
¢tyfi vyuéovaci hodiny (2 dvouhodinové bloky),
v 1. roCnicich 2 vyu€ovaci hodiny (1 blok). Preferujeme
dlouhodobou spolupraci se Skolou, lektofi vstupuiji
do stejnych trid opakované (obvykle dvakrat ro¢né).
Program naplnuje principy efektivni primarni prevence —
je systematicky a dlouhodoby, je uréeny pro mensi pocet zakU
- skupina max. 30 uéastniku, tj. 1 tiida - a je interaktivni,
orientuje se nikoliv pouze na uroven informaci, ale i na kvalitu
postojli a zménu chovani.
Vyuziva riznych forem prace a aktivizacnich prvk( — prace
ve skuping, diskuze, dramatické, aktivacni a pohybové
techniky, zpétna vazba. Po vSech aktivitach obvykle nasleduje
reflexe.
Z hlediska specifické prevence se program zameéruje
na tyto rizikoveé jevy:
» Spektrum poruch pfijmu potravy
 Zakladni vzorce bezpe¢ného chovani napfic typy

rizikového chovani
 Sexualni rizikové chovani
* Prevence v adiktologii — koureni, alkohol, lIéky

a nelegalni drogy, hracstvi, jiné navykové chovani
* Rizikové sporty



1. Pfedchazeni a zmirnéni nasledku rizikového chovani.

2. Podpora zdravého zpUsobu Zivota.

3. Podpora utvéareni zdravého kolektivu v ramci jednotlivych
tfid, podpora kooperace, koheze a tfidni sounalezitosti.

Zaci:

— jsou schopni nahledu na rizikové situace, dokazi zvazit
dudsledky vlastnich rozhodnuti, utvaret si postoje, vhodné
zareagovat, projevit svlj nazor, poskytnout zpétnou vazbu,
asertivné zareagovat.

— znaji mozné kontakty na zafizeni, kam se mohou obratit
0 pomoc.

Tridni ucitelé:
— jsou informovani o stavu rizikového chovani v dané tride
a znaji navrzeny postup pro dalSi moznou praci se tfidou.

Konkrétni cile se pak odvijeji od konkrétnich témat, ktera
zastupci Skoly zvoli pro jednotlivé tridy.

Tématické bloky:

Prevence Uraz(l
a bezpecnost

Zdravy zivotni styl

Prevence v

Dusevni zdravi HIV/AIDS HOP




PUTOVANI ZA ZDRAVIM

Roc¢nik: 3. — 5. tfida

Téma: Soutézni hra - stres,
alkohol, koufeni, modelové
situace.

Casova dotace: 2 x 45 min.
Cile: ZvySeni zdravotni
gramotnosti a motivace ke
zdravému zivotnimu stylu.
Ziskani poznatkl z oblasti
zdravotnich rizik spojenych

s uzivanim alkoholu a koureni,
reakce organismu na stres,
strategie zvladani stresu.
Vytvoreni spravnych postoj

a zpUsobU chovani v oblasti
budovani odolnosti proti
stresu a zneuzivani legalnich
navykovych latek.

Zameéreni na rizikové jevy:

* Prevence v adiktologii —
koureni, alkohol.

* Zakladni vzorce bezpecného
chovani napfic typy rizikového
chovani.

Organiza¢ni zajisténi:
UcCebna s PC

a dataprojektorem,

pristup k internetu.

PUTOVANI ZA ZDRAVYM JIiDLEM

Ro¢nik: 3. - 6. tfida

Téma: Soutézni hra -
pyramida zdrave vyzivy,
orientace ve zdravych a
nezdravych potravinach,
Master chef (sestaveni
vhodného denniho jidelnicku),
rizikové jidelni chovani.

Casova dotace: 2 x 45 min.
Cile: Zvyseni zdravotni
gramotnosti a motivace

ke zdravému zivotnimu stylu.
Ziskani poznatkl z oblasti

spravné vyzivy, vytvoreni
spravnych postojd a zpUsobU
chovani ke konzumaci zdravi
prospesnych potravin.
Zaméreni na rizikové jevy:
Prevence v adiktologii —

léky, hracstvi, jiné navykové
chovani.



PUTOVANI ZA ZDRAVYM POHYBEM

Roc¢nik: 2. - 5. tfida

Téma: Soutézni hra -
pyramida zdravého pohybu,
spravné drzeni téla, pohybové
schopnosti a dovednosti,
soutézni hry a aktivity

v télocvicné.

Casova dotace: 2 x 45 min.
Cile: ZvySeni zdravotni
gramotnosti a motivace

ke zdravému Zivotnimu
stylu. Zlepseni pohybovych
schopnosti (rychlosti, sily,
obratnosti a vytrvalosti)

HRAVE O POHYBU

Ro¢nik: 6. - 9. tfida

Téma: Soutézni hra - zdravy
pohyb — pravdy a myty,
pohybova kompenzace

k sedavému Zivotnimu stylu,
pfi praci u PC, vliv pohybu
na zdravi, skupinové aktivity
v télocvicné.

Casova dotace: 2 x 45 min.
Cile: Zvyseni zdravotni
gramotnosti a motivace

ke zdravému zivotnimu
stylu. ZlepSeni pohybovych
dovednosti. Vytvoreni

a pohybovych dovednosti.
Vytvofeni spravnych postojd

a zpUsobU chovani k budovani
pozitivniho vztahu k pohybu
jako prevenci obezity a Urazd.
Zameéfreni na rizikové jevy:

* Prevence v adiktologii — I€ky,
hragstvi, jiné navykové chovani
» Zakladni vzorce bezpetného
chovani napfic typy rizikového
chovani.

Organizaéni zajisténi:
Télocvitna na 2. hodinu
programu, Zaci cvi¢ebni Ubor.

spravnych postojd a zpUsobu
chovani k budovani pozitivniho
vztahu k pohybu jako prevenci
obezity a Urazll. Kooperace

pfi pohybovych aktivitach.
Zaméreni na rizikoveé jevy:

* Prevence v adiktologii — 1éky,
hracstvi, jiné navykové chovani
* Zakladni vzorce bezpecného
chovani napfic typy rizikového
chovani.

Organizacni zajisténi:
Télocvitna na 2. hodinu
programu, zaci cvicebni ubor.



HRAVE O HYGIENE

Roénik: 1. — 3. tfida

Téma: Soutézni hra - hygiena,
dentalni hygiena a hygiena
rukou s praktickym nacvikem,
hygiena potravin, ockovani.

Casova dotace: 2 x 45 min.
Cile: ZvySeni zdravotni
gramotnosti a motivace

ke zdravému zivotnimu
stylu. Vytvoreni spravnych
postojd, zplsobl chovani,
zodpoveédnosti v oblasti
hygieny (nacvik spravné
techniky myti rukou, Cisténi

ONKO PREVENCE

Ro¢nik: 9. tfida

Téma: Soutézni hra - nadorova
onemocnéni — vznik, déleni,
priciny vzniku, druhy prevence,
screening, samovysetieni prsu,
varlat, kdze.

Casova dotace: 2 x 45 min.
Cile: Zvyseni zdravotni
gramotnosti a motivace

ke zdravému zivotnimu
stylu. Vytvoreni spravnych
postojt, zplsobd chovani,
zodpovednosti v oblasti
prevence nadorovych

zub(). Vyznam hygieny pfi
pfipravé potravin (prevence
Zloutenky, salmoneldzy).
Vyznam imunitniho systému
a oCkovani pro prevenci
infek&nich onemocnéni.
Zameéreni na rizikové jevy:
Zakladni vzorce bezpecného
chovani napfic typy rizikového
chovani.

Organiza¢ni zajisténi:
UcCebna s PC

a dataprojektorem,

pristup k internetu.

onemocnéni, nacvik
samovysSetreni prsu, varlat.
Vyznam ochrany pred

UV zarenim.

Zaméreni na rizikové jevy:

* Zakladni vzorce bezpecného
chovani napfic typy rizikového
chovani. ¢ Prevence

v adiktologii — koufeni, alkohol.
* Prevence v adiktologii — 1éky,
hracstvi, jiné navykové chovani
Organizacni zajisténi:
Ucebna s PC

a dataprojektorem,

pristup k internetu.



HRAVE ZDRAVE V DUSI

Rocnik: 4. — 6. tfida

Téma: Soutézni hra - dusevni
zdravi, zdsady psychohygieny
(jidlo, pohyb, spanek, zdravé
vztahy, relaxace, sebepoznani,
planovani).

Casova dotace: 2 x 45 min.
Cile: ZvySeni zdravotni
gramotnosti a motivace ke
zdravému zivotnimu stylu.
Vytvoreni spravnych postojd,
zpUsobl chovani v oblasti
dusevniho zdravi (relaxace,
zdravé vztahy, emoce).

DO POHODY

Roc¢nik: 6. — 7. tfida

Téma: Soutézni hra - emoce,
sebepoznani, sebedlivéra,
narocné zivotni situace,
zvladani stresu.

Casova dotace: 2 x 45 min.
Cile: Zvyseni zdravotni
gramotnosti a motivace

ke zdravému Zivotnimu stylu.
Vytvoreni spravnych postojd,
zpUsobl chovani v oblasti
duSevniho zdravi (prace

s emocemi, sebepoznani),

Vyznam spanku

pro psychohygienu.
Zameéfreni na rizikové jevy:

* Zakladni vzorce bezpecného
chovani napfic¢ typy rizikového
chovani.

* Prevence v adiktologii —
léky, hracstvi, jiné navykové
chovani.

Organizacni zajisténi:
Ucebna s PC

a dataprojektorem,

pristup k internetu.

rozvoj silnych stranek,
uvédomeni si svych schopnosti
a dovednosti, uvédomeéni si
vlastni jedine¢nosti.

Zaméreni na rizikoveé jevy:

* Zakladni vzorce bezpecného
chovani napfic typy rizikového
chovani.

* Prevence v adiktologii —

léky, hracstvi, jiné navykové
chovani.



MiT SVE TELO RADA

Ro¢nik: 7. — 9. tfida, divky
Téma: Body image, klamava
reklama, rizika vyzivovych
experimentd, spektrum poruch
pfijmu potravy, sebevedomi.

Casova dotace: 2 x 45 min.
Cile: Kritické vnimani
medialnich sdéleni v oblasti
spravné vyzivy, posilovani
psychosocialnich dovednosti
(pouzivani pozitivni aserce,
sebedUvéra, sebehodnoceni).

ZACNI SI VERIT

Roc¢nik: 8. - 9. tfida

Téma: Sebepoznani,
sebedUveéra, silné stranky;,
davani zpétné vazby druhym,
vlastni identita.

Casova dotace: 2 x 45 min.
Cile: Zvyseni zdravotni
gramotnosti a motivace ke
zdravému zivotnimu stylu.
Vytvoreni spravnych postojd,
zpUsobl chovani v oblasti
duSevniho zdravi (prace

s emocemi, sebepoznani),
rozvoj silnych stranek,

Zameéreni na rizikové jevy:
* Spektrum poruch pfijmu
potravy.

* Prevence v adiktologii —
léky, hracstvi, jiné navykové
chovani.

Organiza¢ni zajisténi:
Ucebna s PC

a dataprojektorem,

pristup k internetu.

uvédomeni si svych schopnosti
a dovednosti, uvédomeéni si
vlastni jedine¢nosti.

Zameéreni na rizikoveé jevy:

* Zakladni vzorce bezpecného
chovani napfi€ typy rizikového
chovani.

* Prevence v adiktologii —

léky, hracstvi, jiné navykové
chovani.



HRAVE BEZ URAZU 1. - 3. TRIDA

Roc¢nik: 1. - 3. tfida

Téma: Soutézni hra - Urazy
doma, ve skole, v pfirodeé,
zasady spravného pfivolani
prvni pomoci.

Casova dotace: 2 x 45 min.

Cile: Vytvoreni spravnych
postojd, zplsobl chovani
a zodpovédnosti v oblasti
prevence Urazd, zvySovani
Urovné znalosti o prevenci
UrazQ, omezeni rizikového
chovani pfi sportu.

Zameéfreni na rizikové jevy:

* Rizikové sporty.

* Zakladni vzorce bezpecného
chovani napfic typy rizikového
chovani.

HRAVE BEZ URAZU 4. - 6. TRIDA

Roc¢nik: 4. - 6. tfida
Téma: Soutézni hra - Urazy

pfi sportu, v pfirodé, modelové

situace — poskytnuti prvni
pOmMOoci.

Casova dotace: 2 x 45 min.

Cile: Vytvoreni spravnych
postojl, zplsobd chovani
a zodpovédnosti v oblasti
prevence Urazd, zvySovani
urovne znalosti o prevenci
Urazlt, omezeni rizikového
chovani pfi sportu, zaklady
prvni pomoci.

Zaméreni na rizikoveé jevy:

* Rizikové sporty.

* Zakladni vzorce bezpecného
chovani napfic typy rizikového
chovani.



PRVNi POMOC HRAVE I.

Roc¢nik: 7. - 9. tfida

Téma: Soutézni hra - zasady
poskytovani prvni pomoci,
prvni pomoc pfi ohrozeni
zivota, kardiopulmonalni
resuscitace — zasady,
prakticky nacvik.

Casova dotace: 2 x 45 min.
Cile: Vytvoreni spravnych
postojd, zplsobl chovani

a zodpovédnosti v oblasti
prevence Urazl a poskytovani
prvni pomoci, ziskani

PRVNi POMOC HRAVE II.

Roc¢nik: 7. - 9. tfida

Téma: Soutézni hra - zasady
poskytovani prvni pomoci,
prvni pomoc pfi ohrozeni
Zivota, prvni pomoc pfi nahlych
stavech, rizikové sporty —
navazuje na program

Prvni pomoc hravé .

Casova dotace: 2 x 45 min.
Cile: Vytvoreni spravnych
postojt, zplsobl chovani

a zodpovédnosti v oblasti
prevence Urazl a poskytovani
prvni pomoci, ziskani

dovednosti k provadéni
resuscitace, pravni
odpovédnost v poskytovani
prvni pomoci.

Zameéreni na rizikové jevy:
Zakladni vzorce bezpecného
chovani napfic typy rizikového
chovani.

Organiza¢ni zajisténi:
Ucebna s PC

a dataprojektorem,

pristup k internetu.

dovednosti k poskytovani prvni
pomoci pfi nahlych stavech.
Zameéreni na rizikové jevy:

* Zakladni vzorce bezpecného
chovani napfic typy rizikového
chovani.

* Rizikové sporty.
Organizacni zajisténi:
Ucebna s PC

a dataprojektorem,

pristup k internetu.



OSOBNi OCHRANA V MIMORADNYCH SITUACICH

Roc¢nik: 6. - 9. tiida

Téma: Soutézni hra - osobni
ochrana v mimoradnych
situacich pfirodniho charakteru,
v situacich zplsobenych
lidskym faktorem, evakuace

a evakuacni zavazadlo,
improvizované prostredky
osobni ochrany.

Casova dotace: 2 x 45 min.
Cile: Vytvoreni spravnych
postojd, zplsobl chovani

a zodpovédnosti v pfi zivotu
ohrozuijicich situacich.

Zameéreni na rizikové jevy:
Zakladni vzorce bezpecného
chovani napfic typy rizikového
chovani.

Organiza¢ni zajisténi:
Ucebna s PC

a dataprojektorem,

pristup k internetu.



e

HOP
REPRODUKCNI ZDRAVI
Roc¢nik: 7. - 9. tfida zdravi, prevence pohlavné
Téma: Soutézni hra - zmény prenosnych chorob a zvySeni
v dospivani, vnitfni pohlavni Urovne znalosti 0 moznostech
organy muze a zeny, vztahy prevence pohlavné pfenosnych
a partnerstvi, antikoncepce, chorob.
prvni sex, bezpecny sex, Zaméreni na rizikoveé jevy:
nechténé téhotenstvi. Sexualni rizikové chovani.

Casova dotace: 2 x 45 min.
Cile: ziskani poznatk(

z oblasti lidské sexuality,
partnerskych vztahd, vytvofeni
spravnych postojt, zplsobl
chovani a zodpovednosti

v oblasti reprodukéniho

SEXUALNI ZDRAVi 6. - 7. TRIDA

Rocnik: 7. - 9. tfida spravnych postoju, zptsobl
Téma: Soutézni hra - fyzické, chovani a zodpoveédnosti
psychické, emocionalni zmény v oblasti reproduk¢niho zdravi.
v dospivani, znalost vlastniho ~ Zaméreni na rizikové jevy:

téla, ohleduplnost a respekt Sexualni rizikové chovani.
sam k sobé i k ostatnim, Organizacni zajisténi:
vztahy s rodici, rozpoznani Ucebna s PC
rovnocenného, zdravého a dataprojektorem,

a nezdravého vztahu. pristup k internetu.

Casova dotace: 2 x 45 min.
Cile: Ziskani poznatkd

z oblasti lidské sexuality,
rodinnych, pratelskych i
partnerskych vztahd, vytvoreni



HOP

SEXUALNI ZDRAVi 8. - 9. TRIDA

Roc¢nik: 8. - 9. tiida

Téma: Soutézni hra - sexualni
dospivani, zevni pohlavni
organy muze a zeny, souhlas,
sexting, online média

(napf. pornografie), vztahy

a partnerstvi.

Casova dotace: 2 x 45 min.
Cile: Ziskani poznatkd

z oblasti lidské sexuality,
partnerskych vztah(, vytvofeni
spravnych postojl, zplsobd
chovani a zodpovédnosti

v oblasti sexualniho zdravi,
prevence pohlavné pfenosnych
chorob.

Zameéreni na rizikové jevy:
Sexualni rizikové chovani.
Organizacni zajisténi:

UcCebna s PC

a dataprojektorem,

pristup k internetu.

HRAVE O POHLAVNE PRENOSNYCH CHOROBACH

Ro¢nik: 8. - 9. tfida

Téma: Soutézni hra - pohlavné
prenosné choroby - pfiznaky,
lé&ba, prevence, vyskyt v CR

a ve svete, testovani,
bezpecény sex.

Casova dotace: 2 x 45 min.
Cile: Ziskani poznatkU

z oblasti lidské sexuality,
partnerskych vztah(, vytvoreni
spravnych postoju, zptsobl
chovani a zodpoveédnosti

v oblasti reprodukéniho zdravi,

prevence pohlavné
prenosnych chorob.
Zaméreni na rizikové jevy:
Sexualni rizikové chovani.
Organizacni zajisténi:
Ucebna s PC

a dataprojektorem,

pristup k internetu.



e

HOP

HRAVE O HIV/AIDS

Roc¢nik: 8. — 9. tfida prevence pohlavné
Téma: HIV/AIDS - priznaky, prenosnych chorob.
léCba, prevence, vyskyt, Zaméreni na rizikoveé jevy:
testovani, bezpecny sex, Sexualni rizikové chovani.
sexualni orientace, genderové  Organizacni zajisténi:
role, stigmatizace. Ucebna s PC
a dataprojektorem,
Casova dotace: 2 x 45 min. pristup k internetu.

Cile: ziskani poznatk(

z oblasti lidské sexuality,
partnerskych vztahd, vytvofeni
spravnych postojt, zplsobl
chovani a zodpovednosti

v oblasti reprodukéniho zdravi,



Cena za realizaci preventivniho bloku (90 min):

* bez vstupu
Skoly do dlouhodobého programu
Hravé o prevenci 2420 K¢ v€etné DPH + cestovné (16 K&/km)

* pfi vstupu
Skoly do dlouhodobého programu
Hravé o prevenci 2420 K¢ véetné DPH

Cena zahrnuje:
lektorné, dopravu, edukacni materialy pro zaky,
odmeény pro vitézné druzstvo

Vice informaci o programu: www.hraveoprevenci.cz

Kontakt pro objednani programu:

Mgr. Anna Milerova - vedouci programu Hravé o prevenci
tel.: +420 734 448 939

e-mail: anna.milerova@zuusti.cz
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