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CiLE PROGRAMU

1. Pfedchéazeni a zmirnéni nasledk rizikového chovani.

2. Podpora zdravého zpUsobu zivota.

3. Podpora utvéareni zdravého kolektivu v ramci jednotlivych
tfid, podpora kooperace, koheze a tfidni sounalezitosti.

Zaci:

— jsou schopni nahledu na rizikoveé situace, dokazi zvazit
dusledky vlastnich rozhodnuti, utvaret si postoje, vhodné
zareagovat, projevit svlj nazor, poskytnout zpétnou vazbu,
asertivné zareagovat.

— znaji mozné kontakty na zafizeni, kam se mohou obratit
0 pomoc.

Tridni ucitelé:
— jsou informovani o stavu rizikového chovani v dané tridé
a znaji navrzeny postup pro dalSi moznou praci se tfidou.

Konkrétni cile se pak odvijeji od konkrétnich témat, ktera
zastupci Skoly zvoli pro jednotlive tidy.

Projekt Hravé o prevenci je v roce 2020 podpofen ministerstvem zdravotnictvi CR
a Usteckym krajem v dotaCnim programu Podpora aktivit zaméfenych na zlepseni
zdravotniho stavu obyvatel Usteckého kraje pro rok 2020.




ZDRAVY ZIVOTNi STYL V DOSPIVANI
Roénik: 1. ro¢nik SS

Téma: Pravdy a myty v oblasti zdravého 0
zivotniho stylu, vliv stresu a pohybové aktivity Hoe

ZDRAVY ZIVOTNI STYL
VDOSPIVANI

na zdravi, psychohygiena
Casova dotace: 2 x 45 min.
Cile: ZvysSeni zdravotni gramotnosti a motivace
ke zdravému zivotnimu stylu
Zameéreni na rizikové jevy:
* Prevence v adiktologii — Iéky, hracstvi,
jiné navykové chovani

PRVNi POMOC HRAVE

Roénik: 1. roénik SS

Téma: Soutézni hra — zasady poskytovani prvni

pomoci, prvni pomoc pfi ohrozeni zivota,

kardiopulmonalni resuscitace, prakticky nacvik

Casova dotace: 2 x 45 min.

Cile: Vytvoreni spravnych postojl, zplsobl chovani

a prevence vzniku Urazu a poskytovani prvni pomoci,

ziskani dovednosti k provadéni resuscitace, pravni

odpovednost v oblasti poskytovani prvni pomoci.

Zameéreni na rizikové jevy:

» Zakladni vzorce bezpecného chovani napfic typy
rizikového chovani

PRVNi POMOC HRAVE II.

Roénik: 1. roénik SS

Téma: Soutézni hra — zasady poskytovani prvni

pomoci, kardiopulmonalni resuscitace, prvni

pomoc pfi nahlych stavech, rizikové sporty

— navazuje na program Prvni pomoc hrave

Casova dotace: 2 x 45 min.

Cile: Vytvoreni spravnych postojd, zplisobl chovani

a prevence vzniku Urazu, zasady poskytovani prvni

pomoci pfi nahlych stavech

Zaméreni na rizikové jevy:

* Zakladni vzorce bezpecného chovani napfic typy
rizikového chovani

MIT SVE TELO RADA
Roénik: 1. roénik SS — pouze divky
Téma: Body image, kult krasy, klamava
reklama, spektrum poruch pfijmu potravy, rizika
vyZzivovych experimentu
Casova dotace: 2 x 45 min.
Cile: Kritické vnimani medialnich sdéleni v oblasti spravné
vyzivy, posilovani psychosocialni dovednosti (posilovani
sebedlvéry a sebevédomi, pouzivani pozitivni aserce)
Zaméreni na rizikové jevy:
* Spektrum poruch pfijmu potravy
* Prevence v adiktologii — Iéky, hracstvi,

jiné navykové chovani




REPRODUKCNI ZDRAVI
Roénik: 1. roénik SS
Téma: Pohlavné pfenosné nemoci — prevence 0
a léCba, mozna rizika, rizikové skupiny, HOP
epidemiologické situace v CR a ve svétg,

antikoncepce, bezpecny sex, podpora oddaleni

prvniho pohlavniho styku, vhodné kombinovat

s programem HOP

Casova dotace: 2 x 45 min.

Cile: Vytvoreni spravnych postojd, zptsobl chovani

a zodpovednosti v oblasti prevence pohlavné prenosnych
chorob a zvysSeni Urovné znalosti 0 moznostech prevence
pohlavné pfenosnych chorob

Zaméreni na rizikové jevy:

* Sexualni rizikové chovani

HOP ANEB HRAVE O POHLAVNE

PRENOSNYCH CHOROBACH %
Roénik: 1. roénik SS 0
Téma: Soutézni hra — stavba pohlavniho Ustroji HOP

_ HRAVE 0 POHLAVNE

muze a zeny, pohlavné pfenosné nemoci (HIV,
HPV, VHB, VHC) a jejich prevence, bezpecny
sex, vhodné kombinovat s programem Reprodukcni zdravi
Casova dotace: 2 x 45 min.

Cile: Vytvoreni spravnych postojd, zplsobl chovani

a zodpovednosti v oblasti prevence pohlavné prenosnych
chorob a zvySeni Urovné znalosti 0 moznostech

prevence pohlavné pfenosnych chorob

Zameéreni na rizikové jevy:

* Sexualni rizikové chovani

ONKO PREVENCE

Roénik: 1. roénik SS

Téma: Obecna prevence nadorovych

onemocnéni, prevence rakoviny kize, prsu,

varlat, samovysetreni

Casova dotace: 2 x 45 min.

Cile: Zvyseni zdravotni gramotnosti a motivace

ke zdravému zivotnimu stylu

Zaméreni na rizikové jevy:

* Prevence v adiktologii — Iéky, hracstvi,
jiné navykové chovani

Cena za realizaci preventivniho bloku (90 min):

* bez vstupu

Skoly do dlouhodobého programu Hravé o prevenci 1573 K¢
vCetné DPH

* pfi vstupu

Skoly do dlouhodobého programu Hravé o prevenci 1210 K&
vCetné DPH (s podporou Usteckého kraje 605 K¢ véetné DPH)

Cena zahrnuje: lektorné, dopravu, edukacni materialy pro zaky,
odmeény pro vitézné druzstvo
Vice informaci o programu: www.hraveoprevenci.cz

Kontakt pro objednani programu:

Mgr. Anna Milerova - vedouci programu Hraveé o prevenci
tel.: +420 734 448 939

e-mail: anna.milerova@zuusti.cz



Zdravotni Ustav
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